PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Technik informatyk

Symbol zawodu: 351203

Czas trwania praktyki: 4 tygodnie (160 godz.)

Organizacja praktyki zawodowej
1. Uszczegolowione efekty ksztalcenia

Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:

zorganizowac stanowisko montazowe zgodnie z wymogami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

dokona¢ analizy wszystkich zaprezentowanych zasad organizacji stanowiska serwisowego;

zastosowac $rodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania prac montazowych i instalacyjnych;

zastosowac $rodki ochrony zbiorowej podczas wykonywania prac montazowych i instalacyjnych;

dokona¢ analizy przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska pod katem wykonywania prac montazowych i instalacyjnych;

przestrzega¢ wszystkich zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow ochrony przeciwpozarowej podczas
wykonywania prac montazowych i instalacyjnych;

przestrzegac zasad ochrony srodowiska podczas wykonywania prac montazowych i instalacyjnych;

skomunikowac si¢ ze wspotpracownikami;

ponies¢ odpowiedzialno$¢ za podejmowane dziatania;

przestrzegac zasad kultury i etyki;

przewidzie¢ skutki podejmowanych dziatan;

przestrzegac tajemnicy zawodowej;

postuzy¢ sie jezykiem angielskim w zakresie wspomagajacym wykonywane zadan zawodowych technika informatyka z
zastosowaniem poprawnej terminologii;

oceni¢ jako$¢ wykonania przydzielonych zadan;
planowac¢ prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;

wprowadzi¢ rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajace na poprawe warunkow i jakosé pracy.

1.1 Srodki dydaktyczne
prezentacje, plansze, filmy dotyczace zasad BHP, organizacji produke;ji itp.

2. Przygotowanie stanowiska komputerowego i urzadzen peryferyjnych do pracy
Uczen po zrealizowaniu zajec¢ potrafi:

zidentyfikowa¢ symbole graficzne podzespotow systemu komputerowego;
zidentyfikowa¢ oznaczenia podzespotow systemu komputerowego;

zanalizowa¢ oznaczenia podzespolow systemu komputerowego;

zidentyfikowa¢ podstawowe parametry techniczne elementéw systemu komputerowego;
rozrozni¢ parametry sprz¢tu komputerowego;

uzy¢ publikacji dokumentacji technicznej w formie elektronicznej;
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zanalizowa¢ dokumentacj¢ techniczng informatycznych systeméw komputerowych;
zinterpretowac zapisy zawarte w dokumentacji informatycznych systemow komputerowych;
zaplanowac¢ kolejnos¢ prac montazowych;

dobra¢ narzedzia i urzadzenia do okreslonych czynno$ci monterskich;

dobra¢ podzespoty komputerowe wedtug zaplanowanej konfiguracji;

wykona¢ montaz zestawu komputerowego zgodnie z zaplanowang konfiguracja;

wykona¢ konfiguracje BIOS SETUP;

sporzadzi¢ dokumentacje rejestracyjng 1 sprawozdawcza dotyczaca obrotu zuzytym sprzgtem elektrycznym i
elektronicznym;

zainstalowaé rézne systemy operacyjne; zaktualizowac¢ system operacyjny;

zainstalowac¢ aplikacje systemowe; zaktualizowa¢ aplikacje;

zastosowa¢ podstawowe polecenia wiersza polecen; uzy¢ symboli wieloznacznych w poleceniach;
stworzy¢ proste pliki wsadowe;

zainstalowaé sterowniki réznych urzadzen;

skonfigurowac¢ sterowniki urzadzen;

dobra¢ elementy systemu operacyjnego;

zmieni¢ wyglad elementdéw systemu operacyjnego;

okresli¢ sposob podiaczenia urzadzenia peryferyjnego do komputera oraz zrodta zasilania;
zmontowac¢ lub przygotowac do pracy urzadzenie peryferyjne wedtug dokumentacji produktu;
potaczy¢ urzadzenie peryferyjne z komputerem osobistym za pomoca okreslonego interfejsu;
dobra¢ odpowiedni sterownik do okreslonego urzadzenia peryferyjnego;

zainstalowac sterownik dla okreslonego urzadzenia peryferyjnego;

skonfigurowa¢ sterowniki urzadzen peryferyjnych;

skonfigurowa¢ urzadzenia peryferyjne wedtug dokumentacji technicznej;

wymieni¢ materiaty eksploatacyjne w roznych urzadzeniach peryferyjnych;

sporzadza¢ dokumentacje przekazywania odpadow niebezpiecznych;

wykona¢ diagnostyke podzespotow komputera osobistego;

usuwac typowe uszkodzenia podzespotow komputera osobistego;

wykona¢ diagnostyke systemu operacyjnego i aplikacji;

usuwacé uszkodzenia systemu operacyjnego i aplikacji.

2.1. Planowane zadania (¢wiczenia)
przygotuj do pracy drukarke zakupiona przez klienta. Podtacz ja, uzupetnij materiaty eksploatacyjne oraz papier, zainstaluj
odpowiedni sterownik i skonfiguruj go. Po podtaczeniu wydrukuj strong testows.

2.2. Warunki osiagania efektow ksztalcenia w tym S$rodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne.
Srodki dydaktyczne.
Podzespoly umozliwiajace:
montaz komputera osobistego;
dodatkowe elementy komputera osobistego umozliwiajace jego rekonfiguracje;
oprogramowanie do wirtualizacji;
rozne systemy operacyjne stacji roboczej;
oprogramowanie narze¢dziowe, diagnostyczne i zabezpieczajace;
drukarke laserowa, atramentowa, iglowa;
skaner, ploter, tablice interaktywna, palmtop PDA (Personal Digital Assistant), tablet, projektor multimedialny, klawiature
i mysz bezprzewodowa, czytnik kart podpisu elektronicznego;
adapter Bluetooth;
stof monterski z matg i opaska antystatyczna; zestaw urzadzen monterskich;
podiaczenie do sieci lokalnej z dostgpem do Internetu.

3.  Montaz i obstuga lokalnej sieci komputerowej
Uczen po zrealizowaniu zajec potrafi:
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zmodernizowaé serwer;

zrekonfigurowac serwer;

zainstalowaé rézne sieciowe systemy operacyjne;

zweryfikowa¢ poprawnos¢ instalacji;

skonfigurowac interfejs sieciowy korzystajac z polecen systemowych;

skonfigurowac¢ interfejs sieciowy korzystajac z plikow konfiguracyjnych;

skonfigurowac ustugi odpowiedzialne za adresacj¢ hostow (adresacje IP);

skonfigurowac ustugi odpowiedzialne za system nazw;

skonfigurowac ustugi odpowiedzialne za routing;

skonfigurowa¢ ustugi odpowiedzialne za zabezpieczenie przed wszelkiego rodzaju atakami z sieci (firewall);
zainstalowaé ustugi serwerow internetowych; udostgpni¢ ustugi serwerdw internetowych;
skonfigurowac ustugi serwerdw internetowych;

dobra¢ oprogramowanie uzytkowe do realizacji okreslonych zadan w konfiguracji i monitoringu sieciowego;
zastosowac metody zabezpieczenia sprzetu komputerowego;

zabezpieczy¢ dostep do systemu operacyjnego;

rozroznia¢ rodzaje oprogramowania uzytkowego;

scharakteryzowac rodzaje oprogramowania uzytkowego wykorzystywanego przy administrowaniu sieciowymi systemami
operacyjnymi;

zastosowac rozne rodzaje oprogramowania uzytkowego do administrowania sieciowymi systemami operacyjnymi;
mapowac i udostepniac¢ dyski sieciowe;

zatozy¢ nowych uzytkownikow;

ustawi¢ uzytkownikom prawa dostepu;

utworzy¢ grupe uzytkownikow;

zmieni¢ uprawnienia uzytkownikow i grup;

zastosowac zasady zarzadzania kontami sieciowymi;

skonfigurowac ustugi katalogowe lokalnej sieci komputerowej;

zarzadzac centralnie stacjami roboczymi;

zastosowac skrypty logowania;

zidentyfikowac protokoty aplikacyjne;

kontrolowa¢ ruch w sieci;

analizowac logi zdarzen;

przestrzegac zasad ochrony zasobow sieciowych;

zlokalizowaé przyczyny wadliwego dziatania systemow sieciowych;

usuna¢ przyczyny wadliwego dziatania systemow sieciowych;

zabezpieczy¢ komputery przed zawirusowaniem;

zabezpieczy¢ komputery przed niekontrolowanym przeptywem informacji;

zabezpieczy¢ komputery przed utrata danych;

zastosowac zasady dotyczace organizacji montazu lokalnych sieci komputerowych;
zdefiniowaé podstawowe pojecia dotyczace elementow okablowania strukturalnego;
sklasyfikowa¢ elementy komputerowej sieci strukturalnej, urzadzenia sieciowe i oprogramowanie sieciowe na etapie
montazu sieci;

dobra¢ elementy komputerowe;j sieci strukturalnej do okreslonej architektury sieci;

dobra¢ urzadzenia sieciowe do okreslonych warunkéw montazowych;

dobra¢ okreslone narzedzia, przyrzady oraz urzadzenia do realizowanych prac montazowych;
zastosowa¢ zasady montazu okablowania strukturalnego;

wykona¢ montaz okablowania strukturalnego wedtug projektu;

przestrzega¢ harmonogramu realizacji prac montazowych oraz procedur odbioru;

sprawdzi¢ poprawno$¢ montazu okablowania strukturalnego;

wykona¢ pomiar okablowania strukturalnego;

zanalizowa¢ wyniki pomiaréw okablowania strukturalnego;

skonfigurowa¢ ustawienia zarzadzalnego przetacznika sieciowego;
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skonfigurowac¢ ustawienia routera przewodowego;

skonfigurowa¢ ustawienia firewalla;

skonfigurowac urzadzenia dostepu do lokalnej sieci bezprzewodowe;j;
skonfigurowac urzadzenia telefonii internetowej VolIP;

stworzy¢ rozne konfiguracje wirtualnych sieci;

dobra¢ i zastosowa¢ urzadzenia do podtrzymywania napigcia w sieci (UPS);
dobra¢ i zastosowa¢ urzadzenia i oprogramowanie do archiwizacji danych w sieci;
zastosowa¢ metody zabezpieczenia sprzetu komputerowego;

wykona¢ aktywne pomiary sieci logicznej z iniekcja zestawow testowych;
monitorowa¢ prace urzadzen lokalnych sieci komputerowych;

dokona¢ naprawy okablowania strukturalnego.

3.1. Planowane zadania (¢wiczenia)
zainstaluj 1 skonfiguruj AccessPoint do obstugi sieci bezprzewodowej o parametrach podanych w karcie ¢wiczenia.

3.2. Warunki osiaggania efektéow ksztalcenia w tym S$rodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne.
Srodki dydaktyczne.
szafa dystrybucyjna 19” z wyposazeniem, potaczong korytkows instalacja okablowania strukturalnego z czterema punktami
elektryczno-logicznymi;
serwer stelazowy z kontrolerem pamigci masowej;
zasilacz awaryjny z zasilaniem;
naped tasmowy do archiwizacji;
przetacznik zarzadzany z obstuga lokalnych sieci wirtualnych i portami zasilania przez Ethernet;
koncentrator xDSL z obstuga protokotu PPP;
router z modemem XDSL, z portem Ethernet i obstuga protokotu PPP, oprogramowanie typu firewall z obstugg wirtualnych
sieci prywatnych;
punkt dostepu do lokalne;j sieci bezprzewodowej z réznego typu antenami zewng¢trznymi i portem zasilania przez Ethernet;
telefon internetowy; tester okablowania;
reflektometr; rozne sieciowe systemy operacyjne przeznaczone dla serwera;
oprogramowanie do wirtualizacji;
oprogramowanie komputerowego wspomagania projektowania (Computer Aided Design) z biblioteka elementéw sieci
lokalnej;
oprogramowanie do monitorowania pracy sieci;
stot monterski z matg i opaska antystatyczna;
zestaw narzedzi monterskich; podtaczenie do sieci lokalnej z dostepem do Internetu;
rbzne serwerowe systemy operacyjne z ustugami katalogowymi i internetowymi;
serwerowe oprogramowanie typu firewall;
oprogramowanie do analizy protokotéw sieciowych; oprogramowanie do monitorowania pracy sieci.

4. Tworzenie aplikacji internetowych i baz danych oraz ich obstuga

Uczen po zrealizowaniu zajec¢ potrafi:

zastosowac instrukcje strukturalnego jezyka zapytan w celu strukturalizacji informacji w bazie danych;
zastosowac instrukcje strukturalnego jezyka zapytan w celu wyszukiwania informacji w bazie danych;

zastosowac instrukcje strukturalnego jezyka zapytan w celu zmiany informacji w bazie danych;
zainstalowaé systemy baz danych;

zainstalowaé systemy zarzadzania bazami danych;

zmodyfikowac strukture bazy danych; rozbudowa¢ strukturg bazy danych;

zarzadzac¢ baza danych; wyeksportowac raport do pliku HTML;

kontrolowa¢ spojno$¢ fizyczng bazy danych;

kontrolowa¢ spdjnos¢ logiczng bazy danych;

zarzadzac¢ kopiami zapasowymi baz danych;

zarzadza¢ odzyskiwaniem danych;

okresli¢ przyczyny uszkodzenia bazy danych;
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naprawi¢ bazg danych korzystajac z odpowiedniego oprogramowania;

dobra¢ odpowiednie srodowiska programistyczne do okreslonych zadan lub jezykéw programowania;
przygotowac do pracy rézne srodowiska programistyczne;

wykorzysta¢ rozne srodowiska programistyczne do tworzenia aplikacji internetowych;

okresli¢ zasady kompilacji i uruchamiania kodow Zroédtowych w roéznych srodowiskach programistycznych;
skompilowac i uruchomic¢ kody zrodtowe w roznych srodowiskach programistycznych;

tworzy¢ skrypty wykonywane po stronie klienta w réznych jezykach programowania;

zastosowac frameworki w tworzeniu aplikacji internetowych;

zastosowa¢ komentarze i uwagi w kodzie zrodtowym aplikacji internetowej;

stworzy¢ helpy i tutoriale do whasnych aplikacji internetowych;

opublikowa¢ pliki aplikacji na zdalnych serwerach. dobra¢ jezyk programowania do okreslonego zadania realizowanego po
stronie serwera;

wykorzystywac rozne jezyki programowania do wspoétpracy z internetowg baza danych;

skonfigurowac internetowe bazy danych na potrzeby przechowywania danych aplikacji internetowych;
pobra¢ dane z aplikacji internetowych;

wezyta¢ dane z aplikacji internetowych do bazy danych;

przeprowadzi¢ testy aplikacji internetowych.

4.1. Planowane zadania (¢wiczenia)
utworz skrypt wykonujacy kopie bazy danych i zapisujacy ja w pliku o nazwie zawierajacej date wykonania kopii w
folderze KOPIE.

4.2. Warunki osiagania efektéw ksztalcenia w tym S$rodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne.
Srodki dydaktyczne.
edytor WYSIWYG stron internetowych z mozliwo$cia edycji hipertekstowego jezyka znacznikow i kaskadowych arkuszy
stylow, Z mozliwos$cig walidacji strony;
oprogramowanie do tworzenia grafiki i animacji, obrobki materiatow audio i wideo;
oprogramowanie serwera relacyjnej bazy danych z programami narz¢dziowymi;
oprogramowanie umozliwiajace tworzenie aplikacji internetowych po stronie serwera i klienta w wybranych jezykach
programowania;
podiaczenie do sieci lokalnej z dostgpem do Internetu;
dostep do serwera umozliwiajacego publikacje stron www i aplikacji internetowych.

5. Zalecane metody dydaktyczne
dominujaca metoda ksztalcenia powinna by¢ metoda praktyczna.

6. Formy organizacyjne
zajecia powinny by¢ prowadzone indywidualnie (pod bezpos$rednim nadzorem pracownika firmy).

7. Propozycje kryteriéw oceny i metod sprawdzania efektow ksztalcenia

Wskazane sg testy praktycznego wykonania zadania. Ponadto niezbednym elementem jest zastosowanie przynajmniej

jednego projektu w realizacji tre$ci tego dzialu. Stosowane ocenianie powinno korzysta¢ z zasad wystepujacych w ocenianiu
ksztattujacym, ma bowiem by¢ dla ucznia informacjg zwrotna, ktéra pomaga mu si¢ uczy¢, informuje o tym, co juz potrafi

robi¢ dobrze, co ma poprawi¢ i daje wskazowke jak dalej pracowac.

Uczniowie otrzymuja ,,dziennik praktyk” (dostepny na stronie internetowej) podzielony na kolejne dni, gdzie majg za

zadanie wpisywaé opanowywane przez siebie umiejetnosci i wykonywane zadania.

Na koncu dzienniczka instytucja (opiekun), w jakiej odbywa si¢ praktyka opiniuje ucznia oraz wystawia ocene.

8. Formy indywidualizacji pracy uczniéw uwzgledniajace.

— dostosowanie warunkow, srodkéw, metod i form ksztatcenia do potrzeb ucznia;
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— dostosowanie warunkow, srodkéw, metod 1 form ksztalcenia do mozliwo$ci ucznia.

W zakresie organizacji pracy mozna zastosowaé instrukcje do zadan, podawanie dodatkowych zalecen, instrukcji do pracy
indywidualnej, udzielanie konsultacji indywidualnych. W pracy grupowej nalezy zwraca¢ uwagg na taki podziat zadan mi¢dzy
cztonkow zespotu, by kazdy wykonywat t¢ czg$¢ zadania, ktérej podota, jesli charakter zadania to umozliwia. Uczniom
szczegodlnie zdolnym i posiadajacym okreslone zainteresowania zawodowe nalezy zaplanowac zadania o wigkszym stopniu

ztozonosci, proponowac samodzielne poszerzanie wiedzy, studiowanie dodatkowej literatury.

6 I Zespdt Szkot Elektronicznych | Informatycznych im. KEN, ul. Mickiewicza 27, 11- 500 Gizycko, tel. 87 428 30 21



